
DATE NIVEAU LIEU MANIFESTATION HORAIRES OBSERVATIONS
PESEE

OCTOBRE
J2 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : JU JITSU  Expression Technique 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants
M1 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

S4 D5 LIG Narbonne Stage National Rentrée enseignants et dirigeants
L6 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M7 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M8 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

S11 NAT LUDRES Tournoi Kata
S11 D12 LIG MEZE CQP-Stage formation 8h30-17h test d'entrée

S11 LIG MEZE Stage Ju Jitsu Combat et loisir 9h-17h

D12 LIG MEZE Stage kata 9h-17h Inscription Extranet
L13 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M14 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M15 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

J16 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : NE WAZA DIT BRESILIEN 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants
GP Animation Cadets 9H-9H30

GP Animation Minimes -50kg 13H-13H30

GP Animation Minimes +50kg 14h30-15h

GP Animation CN Masculins 9H-9H30

GP Animation Elite Masculins 9H-9H30

GP Animation CC Masculins 10h30-11h

GP Animation Vétérans Masculins 10h30-11h

GP Animation Cadettes 13H-13H30

GP Animation CC Féminines 13H-13H30

GP Animation Elite Féminines 13H-13H30

GP Animation Minimes Féminines 14h30-15h

GP Animation CN Féminines 14h30-15h
Le samedi à 9h30 inscriptions EXTRANET

Fin le dimanche à 17h avant le 11oct 14
préparation à la compétition

inscriptions EXTRANET
avant le 13 oct 14

L27 J30 LIG NIMES Stage Avenir Citoyen Police Renseignements à la ligue
NOVEMBRE

L3 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M4 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M5 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

S8 D9 NAT Chambéry Championnat de France 1ère division Individuel 
Stage jeune arbitre+ arbitres et CS stagiaires 9h-17h ouvert à tous

Requis CS et Requis Arbitrage 9h-12h Prévoir le kimono. Inscriptions EXTRANET
L10 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M11 DEP Mèze 1ère journée Benjamins /minimes Groupe Sportif 9h30 à 16h30 Ouvert au 2004. Repas tiré du sac. Inscriptions EXTRANET
M12 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

M12 J13 LIG Montpellier Réunion ETR
S15 D16 LIG MEZE CQP-Stage formation
S15 D16 NAT PARIS Examen 6ème Dan INSEP
S15 D16 DEP Lodèv e Stage Ju jitsu: Fighting, Ne Waza, Exp Tech Ouvert à la ligue.

D16 DEP Lodèv e Open Ne Waza par Equipes de 3 13H-13H30 Voir règlement
L17 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M18 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M19 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

J20 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : KATA 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants
GP Animation CN Masculins 9H-9H30

GP Animation Elite Masculins 9H-9H30

GP Animation CC Masculins 10h30-11h

GP Animation Vétérans Masculins 10h30-11h

GP Animation Cadettes 13H-13H30

GP Animation CC Féminines 13H-13H30

GP Animation Elite Féminines 13H-13H30

GP Animation Minimes Féminines 14h30-15h

GP Animation CN Féminines 14h30-15h

Grand Prix Animation Cadets 9h-9h30

Grand Prix Animation Minimes Masc -50kg 13h-13h30

Grand Prix Animation Minimes Masc +50kg 14h30-15h

L24 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M25 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M26 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

V28 D30 NAT PARIS Championnat du Monde Ju Jitsu
STAGE INTER REGIONAL  JUGES

EXAMEN EXPRESSION TECHNIQUE 1er au 4ème DAN 14h30-15H30
Entraînement Régional  KATA 14h30-15h30 Inscription Extranet

Examen Kata pour le 1er, 2ème, 3ème et 4ème DAN 14h30-15h30 stage ouvert aux pratiquants et enseignants
D30 IR MEZE Stage de Juges IR

Compétition grades pour le 1er Dan Cadets et Juniors Masculins 8h-8h30 
Competition de grades pour le 1er Dan Seniors Masculins 9h15-9h45

Competition de grades pour le 2ème et 3ème Dan Masculins 13H-13H30
Compétition grades pour le 1er Dan Cadettes, Juniors Féminines 13H-13H30

Competition de grades pour le 1er Dan Seniors Féminines 13H-13H30
Competition de grades pour le 2ème et 3ème Dan Féminines 13H-13H30

DECEMBRE
L1 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M2 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M3 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

J4 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : JU JITSU  COMBAT 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants
Label A. Inscriptions EXTRANET

tel 04 66 21 89 21 / 06 10 69 08 17
Label A. Inscriptions EXTRANET

tel 04 66 21 89 21/ 06 10 69 08 17
L8 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M9 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M10 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

M10 DEP Montpellier Entraînement Groupe Sportifs BENJAMINS MINIMES Pôle Espoir 15H-16H30 Inscription Extranet. Ouvert au 2004
S13 NAT Lambersart Tournoi Kata

S13 D14 NAT PARIS Examen 5ème Dan
S13 NAT NARBONNE Open National Ju Jitsu
D14 NAT NARBONNE Open National Ne Waza
L15 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M16 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M17 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

J18 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : NE WAZA DIT BRESILIEN 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants
S20 D21 LIG MEZE CQP-Stage formation

formation Assistant club et 
Animateur Occasionnel

préparation à la compétition
inscriptions EXTRANET

avant le 13 Déc 14

Ouvert à la ligue - Inscriptions sur EXTRANET FFJDA                                     
Voir Règlement du GP - Site ligue: judollr.com                          

début lundi 9h fin jeudi 18h30

S29

D23 LIG
St Laurent de la 

Salanque

S22 LIG
St Laurent de la 

Salanque

 CALENDRIER PREVISIONNEL DEPARTEMENTAL HERAULT
2014/2015

S29 IR

stage Minimes/cadets/Juniors

S18 D19 DEP

Inscription Extranet

MEZE

L20 J23 LIG

Stage Benjamins

DEP

MEZE

D9

Ouvert à la ligue - Inscriptions sur EXTRANET FFJDA                                     
Voir Règlement du GP - Site ligue: judollr.com                          

S18 LIG Narbonne

D19 LIG Narbonne

MEZE

LIG

Inscriptions Extranet

MEZE B JEU

MEZE B JEU

MEZE B JEUD30 LIG

début samedi 9h fin lundi 18h30

Tournoi A Juniors M/F

MEZES20 L22 LIG

S6 NAT NIMES

Tournoi A Cadets M/F

D21 LIG

D7

MEZE

stage Minimes/cadets/Juniors

NAT NIMES



JANVIER
L5 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M6 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M7 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

Grand Prix Qualif icatif  Seniors 1 div Masculins 9h-9h30

Grand Prix Qualif icatif  Seniors 1 div Féminines 10h-10h30

Grand Prix Qualif icatif  Cadettes 10h-10h30

Grand Prix Qualif icatif  Cadets 13h-13h30

D11 LIG Narbonne Stage Ju Jitsu 
L12 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M13 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M14 DEP Montpellier Entraînement Groupe Sportifs BENJAMINS MINIMES Pôle Espoir 15H-16H30 Inscription Extranet. 
M14 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

J15 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : JU JITSU  Expression Technique 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants
S17 D18 LIG MEZE CQP-Stage formation

formation Assistant club et 
Animateur Occasionnel

L19 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M20 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M21 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

S24 NAT Marseille Tournoi de France Cadets
GP Qualif icatif  Juniors Masc 8h30-9h

GP Qualif icatif  Juniors Fem 10h30-11h

Département Minimes passeport+2 timbres de licence. Inscriptions EXTRAN ET
Masculins 13H-13H30 certif icat médical
Féminines 15h-15h30 "apte à la pratique du judo

Coupe Départementale Jeunes Arbitres Cadets 13H-13H30 en compétition"
S24 DEP MEZE B JEU Cérémonie des Vœux 18H30 cérémonie départementale

1er district Benjamins
Dist B -30KG à -46KG 9H-9H30 passeport+1 timbre de licence

 -50kg à +66kg Masc A et B 9H-9H30 certif icat médical
 A et B toutes caté f illes 13H-13H30 "apte à la pratique du judo
Dist A -30KG à -46KG 15H-15H30 en compétition"

Coupe Départementale Jeunes Arbitres Minimes 9H-9H30 Inscriptions sur EXTRANET
D25 LIG MEZE B JEU Equipes 2ème Div M/F 11h30-12h Inscriptions Extranet
L26 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M27 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H
M28 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

FEVRIER
L2 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M3 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

M4 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

J5 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : NE WAZA DIT BRESILIEN 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants
S7 NAT VENDARGUES Tournoi Kata du Sud

S7 D8 LIG MEZE CQP-Stage formation
S7 D8 NAT Equipe Seniors 2ème Div

formation Assistant club et 
Animateur Occasionnel

D8 NAT VENDARGUES Plateforme Kata Ouvert à tous.
préparation à la compétition

inscriptions EXTRANET
avant le 30 janvier 15

Le samedi à 9h30 inscriptions EXTRANET
Fin ledimanche à 17h avant le 6 février 15

S21 D22 NAT autres ligues 1/2 Finale Cadets
S21 D22 NAT autres ligues 1/2 Finale 1ère Division 

L23 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M24 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M25 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

M25 DEP Montpellier Entraînement Groupe Sportifs BENJAMINS MINIMES Pôle Espoir 15H-16H30 Inscription Extranet. 
J26 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : KATA 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants

Stage de juges  10h-12h stage juges ouvert aux enseignants
Entraînement kata 14h-15h stage ouvert aux pratiquants et enseignants

Examen kata 15h-15h30  Inscriptions examen kata Extranet
MARS

Compétition grades pour le 1er Dan Cadets et Juniors Masculins 8h-8h30 
Competition de grades pour le 1er Dan Seniors Masculins 9h15-9h45

Competition de grades pour le 2ème et 3ème Dan Masculins 13H-13H30
Competition de grades pour le 4ème Dan Masculins et Féminines 13H-13H30
Compétition grades pour le 1er Dan Cadettes, Juniors Féminines 13H-13H30

Competition de grades pour le 1er Dan Seniors Féminines 13H-13H30
Competition de grades pour le 2ème et 3ème Dan Féminines 13H-13H30

L2 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M3 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M4 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

S7 D8 LIG MEZE CQP-Stage formation
S7 DEP MAUGUIO Stage Arbitres et CS et requis 1er au 3ème dan 9h-11h

2ème district Benjamins passeport+1 timbre de licence
Dist B -30KG à -46KG 10H30-11H certif icat médical

A et B de -50kg à +66kg Masc 12H30-13H "apte à la pratique du judo
A et B toutes caté f illes 13h30-14h en compétition"
Dist A -30KG à -46KG 15h-15H30 Inscriptions sur EXTRANET

S7 D8 DEP BEDARIEUX Stage Ju jitsu / arbitrage ju jitsu ; Gd Prix départemental N.Savardel Ne w aza / Fighting / duo système. Inscriptions EXTRANET
D8 LIG MEZE formation Assistant club et Animateur Occasionnel

S7 D8 NAT La Roche Sur Yon Championnat de France par équipe 1ère division
L9 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M10 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M11 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

M11 DEP Montpellier Entraînement Groupe Sportifs BENJAMINS MINIMES Pôle Espoir 15H-16H30 Inscription Extranet. 
S14 NAT ST CYPRIEN Tournoi International Minimes Inscriptions EXTRANET

1/2 FINALES REGIONALES CADETS 8h30-9h

1/2 FINALES REGIONALES  CADETTES 13H-13H30

L16 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M17 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M18 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

S21 NAT BORDEAUX Tournoi de France Kata
S21 LIG NARBONNE Tournoi Régional Benjamins benjamines Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA 
L23 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M24 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M25 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

Ligue Minimes MASC 8h30-9h

Ligue Minimes FEM 12h30-13h

 Coupe Régionale jeune Arbitre Cadets 8h30-9h

Critérium Départemental sur sélection
Benjamins M/F passeport+2 timbres de licence

Benjamins 9h30-10h certif icat médical
Benjamines 11h-11h30 "apte à la pratique du judo

Coupe Départementale Jeunes Arbitres Minimes 9h30-10h en compétition"
Tri Département Cadets 13H-13H30 Qualif icatif  pour la coupe de France et Criterium

Tri Département Cadettes 14H30-15H Qualif icatif  pour la coupe de France et Criterium
L30 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h
M31 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

D25 DEP MEZE B JEU

D29 DEP MEZE B JEU

S7 DEP MAUGUIO

MEZE

D15 LIG

S24

D18

DEP

Stage Benjamins

D1 LIG

MEZE

Inscription sur EXTRANET

Ouvert à la ligue - Inscriptions sur EXTRANET FFJDA                                     
Voir Règlement du GP - Site ligue: judollr.com                          

S24 LIG MEZE B JEU

stage Minimes/cadets/JuniorsL9 J12

S10 LIG Le Grau du Roi

D8 LIG

LIG

LIG NARBONNE

LIG MEZE B JEU

NARBONNE

ST CYPRIEN

MEZE B JEU

début lundi 9h fin jeudi 16H

LIG MEZE

S14 D15 DEP

S28

S28

MEZE

D29 DEP MEZE B JEU



AVRIL
M1 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

M7 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M8 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

M8 DEP Montpellier Entraînement Groupe Sportifs BENJAMINS MINIMES Pôle Espoir 15H-16H30 Inscription Extranet. 
J9 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : NE WAZA DIT BRESILIEN 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants

J9 V12 IN Championnat d'Europe Séniors
S11 D12 NAT Cey rat Championnat France Cadets M/F
S11 D12 NAT Championnat France Ju Jitsu
S11 D12 LIG MEZE CQP-Stage formation

formation Assistant club et 
Animateur Occasionnel

D12 LIG MEZE STAGE REGIONAL  JU JITSU COMBAT ET LOISIR

V17 D19 NAT Chambéry AG FFJDA
S18 NAT TOURS Tournoi kata
S25 NAT calendrier(10 lieux) 1/2 Finale Juniors

1/2 FINALES JUNIORS
MASC 8h-8h30 

FEM 9H-9H30

S25 ZONE MEZE B JEU COUPE ZONE MINIMES FEMININES 13H-14H Sur sélection 
D26 ZONE MEZE B JEU COUPE ZONE  MINIMES MASCULINS 9H-10H Sur sélection 
L27 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M28 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H
M29 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

MAI
L4 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M5 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M6 LIG Montpellier Sélections Pôle Espoirs Montpellier 19H30-21H

L11 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M12 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M13 LIG Montpellier Sélections Pôle Espoirs Montpellier 19H30-21H

S16 D17 NAT LYON France Juniors INJ
COUPE REGIONALE JUNIORS MASCULINS 8h30-9h Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA 
COUPE REGIONALE JUNIORS FEMININES 8h30-9h Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA 

Coupe Régionale Kata 9H-9H30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA 
CRITERIUM REGIONAL BENJAMINS 12H-12H30 Sur sélection départementale
CRITERIUM REGIONAL BENJAMINES 14H30-15H Sur sélection départementale

 Coupe Régionale jeunes Arbitres Minimes 12H-12H30 Sur sélection départementale
S16 D17 LIG MEZE CQP-Stage formation

L18 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19h-21h

M19 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M20 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

J21 LIGUE/CD34 Montpellier Gy m Ferrari Entraînement : KATA 19h-21h Ouvert aux judokas et enseignants
Examen Assistant club et 

Animateur Occasionnel
S23 LIG MEZE Examen CQP
M26 LIG Castelnau Stage Kata 9H-12H

M27 LIG Montpellier Entraînement au Pôle Espoir 19H30-21H

S30 NAT VILLEBON SUR YVETTE Coupe de France par équipe de département minimes
Stage de juges  10h-12h stage juges ouvert aux enseignants

Entraînement kata 14h-15h stage ouvert aux pratiquants et enseignants
Examen kata 15h-15h30  Inscriptions examen kata Extranet

Compétition grades pour le 1er Dan Cadets et Juniors Masculins 8h-8h30 
Competition de grades pour le 1er Dan Seniors Masculins 9h15-9h45

Competition de grades pour le 2ème et 3ème Dan Masculins 13h-13h30
Compétition grades pour le 1er Dan Cadettes, Juniors Féminines 13h-13h30

Competition de grades pour le 1er Dan Seniors Féminines 13h-13h30
Competition de grades pour le 2ème et 3ème Dan Féminines 13h-13h30

JUIN
S6 DEP MONTPELLIER AG 34 8h30

S13 LIG MEZE Examen rattrapage CQP
S27 LIG Montpellier AG  Ligue

D12

L13 J16 début lundi 10h fin jeudi 18h30 préparation à la compétition SUR SELECTION

Inscriptions ExtranetD31 LIG NARBONNE

S30 LIG NARBONNE

LIG MEZES23

MEZE B JEUNATS25

ST CYPRIENLIG

S16 LIG MEZE B JEU

stage Minimes/cadets/Juniors

LIG MEZE


